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お知らせ

ぜひご活用ください

町
で
は
居
住
環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、
平
成
25

年
４
月
1
日
か
ら
２
年
間
、
町
民
が
町
内
の
施
工

業
者
を
利
用
し
て
、
個
人
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
う
場
合
に
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

産業振興課

４月１日よりスタート

・町内在住で、住民登録をしている人
・町税等を滞納していない人（同一世帯員全員が対象）

平成25年度から、事業費の20％助成が始まります。

・工事費など事業費（税別）20％を助成
・助成金の上限は30万円（下限６万円）

役場産業振興課　商工観光グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　℡ 82-0111

　　診療体制が
 変更となりました

今金町国保病院

４

平
成
25
年
４
月
２
日
よ
り
札
幌
医
科
大
学
付
属
病

院
よ
り
鈴
木
医
師
が
内
科
医
長
と
し
て
着
任
し
ま

す
。
鈴
木
先
生
は
広
報
５
月
号
に
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。
診
療
体
制
に
つ
い
て
は
左
記
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
整
形
外
科
診
療
も
４
月
よ
り
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

診療体制の充実へ

診療科目 区分 月 火 水 木 金

内　　科
午前

楯院長 鈴木医長 楯院長 鈴木医長 楯院長

庄田医長 ― 庄田医長 庄田医長 庄田医長

午後 鈴木医長 楯院長 鈴木医長 楯院長 鈴木医長

外来診療体制変更は次の通りです

整形外科診療の実施について
①函館中央病院の医師が来院し実施します。
②月に２回の診察です（基本は、第２・４週　すべて月曜日）
③整形外科を受診希望の方は事前に外科受診事前に外科受診が必要ですので
　初診時は外科診療初診時は外科診療をお願いいたします。
④受診は予約制予約制とします。
⑤受付は８時30分～ 15時までです。

・４月　８日(月)金山医師　　／　　22日(月)大羽医師
・５月　13日(月)金山医師　　／　　20日(月)大羽医師

【４月/５月　整形外科診察日程】

【担当医の紹介】

函館中央病院　整形外科　金
かなやま

山　雅
まさひろ

弘　医師（脊椎センター長)

大
お お は

羽　文
ふみひろ

博　医師（整形外科科長）

行 政 情 報

今金町住宅リフォーム助成事業

〈助成対象者〉

・町内に所有し自ら居住している住宅
　※店舗等との併用住宅は個人住宅部分が対象

〈助成対象住宅〉

助成の内容

この助成金の交付を受けるには、いくつかの条件や申
請に必要な提出書類などがあります。
詳しい申請方法や対象となる工事の主なものについて
は、4月５日の回覧版またはチラシ、町ホームページ
をご覧いただくか、予定施工業者及び担当者までお気
軽にお問合せください。
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早めの受診を

人間ドック・
脳ドック受付

町
で
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
を

対
象
に
「
人
間
ド
ッ
ク
」
及
び
「
脳
ド
ッ
ク
」
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

保健福祉課

一年に一度は健診を！

人間ドック受付！人間ドック受付！
対 象 者／満30歳以上の今金町国民健康保険
          の加入者
受 診 料／５，０００円
受診病院／今金町国保病院

こんにちは地域包括支援センターです！

春です！身体も心も
元気になりましょう

寒
く
長
い
冬
が
よ
う
や
く
終
わ
り
を
迎
え
、
身

体
も
気
持
ち
も
軽
く
な
る
春
が
や
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
雪
が
解
け
て
春
に
な
っ
た
ら
…
「
散
歩

を
し
よ
う
」、「
今
年
は
畑
に
何
を
蒔
こ
う
か

な
？
」「
ま
ず
は
花
畑
の
草
取
り
を
し
な
い
と
」

な
ど
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

健康的な毎日を送るため

　何かをしたいと思っていても、休んでいる時期が長かったり、年齢
を重ねて身体を動かすのが辛いと大儀になったり、手足が悪くなると
いつものようにできなくなることがあります。また、身体だけでなく
気持ちにも張りがなくなってしまいかねません。

行 政 情 報

何かをするには元気な身体と心が大切

いきいき元気クラブへ来てみませんか？

　身体や心の元気を保つためには、今までできていることを続けたり、
趣味を楽しんだりするほかに、いろいろな人との交流も大切です。
　としべつでは、いつまでも自分らしく生活するため、身体や心の元
気を保つことを目的に「いきいき元気クラブ」を実施しています。
・無理なくできる「体操」で、身体を動かします。
・専門家から話を聞き「学ぶ」ことで、頭を使います。
・みんなで笑って話し「交流」することで、仲間づくりができます。

〈いきいき元気クラブ日程〉

★時間　10：30 ～ 11：45　★場所　としべつ１階保健センター
・４月12日（金）　24日（水）　・５月17日（金）　30日（木）
・６月12日（水）　28日（金）　・７月12日（金）　30日（火）
・８月９日（金）　29日（木）　・９月13日（金）　26日（木）

　現在『生活習慣病』の原因となる①糖尿病、②高血圧、③脂質異常症
などの患者が多く、また『脳血管疾患』の①脳梗塞、②脳出血、③くも
膜下出血などは後遺症が残る場合があります。これらの治療には長期間
の日数や多額の医療費がかかることになりますので、早期の発見・治療
のために受診されてみてはいかがですか。

脳ドック受付！脳ドック受付！
対 象 者／満40歳以上の今金町国民健康保険の加入者
受 診 料／５，０００円
受診権利／検診の受診権利は２年に１度
受診病院／
■函館中央病院　　　　【本町33-2　　    ℡0138-52-1231】
■市立函館病院　　　　【港町1-10-1　    ℡0138-43-2000】
■函館新都市病院　　　【石川町381-1 　  ℡0138-46-1321】
■函館脳神経外科病院  【神山１丁目４-12 ℡0138-53-6111】

【お申込み先】としべつ内保健福祉課（℡ 82-2780)までご連絡ください。

保健福祉課

各医療機関において定員がありますので早めのお申し込みを
お勧めいたします。
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