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　 総合体育館　　　町民センター　　としべつ

　 岩間医院　　　　医療法人野の花今金診療所

　 すこやかロード　　  種川温泉　

安心を提供する源です。地産地消にご協力を！！

まちの行事予定
町総

【今金町無料法律登記相談】
日　時／４月18日／５月14日　10:00 ～ 12:00
場　所／町民センター
予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
問合せ／役場総務財政課　　℡82－0111

【雇用保険受給手続受付日】
日　程／４月10日(水) 13:00 ～ 17:00
　　／　４月11日(木) ９:00 ～ 12:00
場　所／北檜山職業相談室
問合せ／北檜山職業相談室　℡　0137－84－5724
　　　　ハローワーク八雲　℡　0137－62－2509

と
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【せたな町手続案内日程表】
日　時／４月18日／ 13:00 ～ 16:00
場　所／瀬棚総合福祉センター「やすらぎ館」
予　約／４月11日までに予約が必要
問合せ／函館地方裁判所　　℡　0138－38－2372

狂犬病予防集団注射のお知らせ
　生後90日を超えた犬
は、年に１回狂犬病予防
注射を受けなければなり
ません。今金町では各地
域へ出向き「狂犬病予防
注射」を実施しておりま
す。また、犬の登録も行っ
ています。

■実施日■
５月13日～ 15日の３日間
詳細は４月19日回覧にて
お知らせいたします。
問合せ先
　役場まちづくり推進課
　℡　８２－０１１１(代)

平成25年度土地価格等縦覧帳簿、
家屋価格等縦覧帳簿による縦覧のお知らせ
《縦覧期間》
・４月１日から５月31日　※土・日・祝日を除く
・８時30分から17時15分まで

《縦覧場所》
・役場１階　税務住民課　課税収納グループ

20  土
 先勝

21  日
 友引

・せたな町立国保病院（日曜当番医）
　☎84－5321

22  月
 先勝

・ＢＣＧ予防接種
　  （受付)13:00 ～ 13:15
・３種・４種混合１期・ヒブ・小児用肺炎球菌・麻しん
   風しん混合１期・２期予防接種
　  （受付)13:00 ～ 13:30

23  火
 仏滅

・【新規】すっきりサークル（やさしいストレッチ）
　　（受付)13:30 ～ 14:00
・すっきりサークル(ヨガストレッチ編)
　　（受付)14:10 ～ 14:50

24  水
 大安

25  木
 赤口

・昼ノルディックウォーキング
　　 /　　（実施)13:30 ～ 14:30
・無医地区皮ふ科診療
　 　（受付)14:00 ～ 15:00
・【新規】すっきりサークル(やさしいパンチ&キック編)
　　 （受付)19:00 ～ 19:30
・すっきりサークル(パンチ＆キック編)
　　 （受付)19:40 ～ 20:20

26  金
 先勝

27  土
 友引

28  日
 先負

・今金町国保病院（日曜当番医）

　☎82－0221

29  月
 仏滅

昭和の日昭和の日

30  火
 大安

～５月～～５月～
１  水

 赤口

２  木
 先勝

３  金
 友引

憲法記念日憲法記念日

～４月～～４月～
５  金

 友引
・国保病院眼科診療日【要予約】

６  土
 先負

７  日
 仏滅

・道南ロイヤル病院（日曜当番医）
　☎84－5011

８  月
 大安

・一般健康相談
　　（実施) 9:30 ～ 11:30
・三種混合１期・ヒブ・肺炎球菌・不活化ポリオ予防接種
　　（受付)13:00 ～ 13:30

９  火
 赤口

・種川健康相談
　　（実施)10:00 ～ 11:30
・無医地区耳鼻科診療
　　（受付)14:00 ～ 15:00

10  水
 先負

11  木
 仏滅

・【新規】すっきりサークル（やさしいパンチ＆キック編）
　  (受付)19:00 ～ 19:30
・すっきりサークル（パンチ＆キック編）
　　(受付)19:40 ～ 20:20
【献血のお知らせ】      役場前 9:00 ～ 11:20
 病院前 12:45 ～ 14:00　/　農協前 14:30 ～ 16:30

12  金
 大安

13  土
 赤口

14  日
 先勝

・今金町国保病院（日曜当番医）
　☎82－0221

15  月
 友引

・すっきりサークル（スタート編）
　  (実施)13:30 ～ 14:30

16  火
 先負

・【新規】すっきりサークル（やさしいストレッチ編）
　　 (受付)13:30 ～ 14:00
・すっきりサークル（ヨガストレッチ編）
　   (受付)14:10 ～ 14:50

17  水
 仏滅

・すくすく親子広場＆ブックスタート
　  (実施) 9:45 ～ 11:30

18  木
 大安

・乳幼児健診
　　(受付)13:00 ～ 13:45
・麻しん風しん混合１期２期予防接種
　  (受付)14:00 ～ 16:00

19  金
 赤口

・国保病院眼科診療日【要予約】
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地産地消は町民の皆様においしさと安全・　　

  
  

「朝ごはん」って大切！
　朝ごはんは、睡眠による「休息モード」から「活動モード」へと心身を切りかえ、
生活リズムを調える大切な役割があります。

朝ごはん効果
効果・１

体温が上昇！
効果・３

腸を刺激！
効果・２

脳にエネルギー補給！

　睡眠中に下がった体温が
上昇し血流が良くなるの
で、体が活動しやすい状態
になります。

　消化器系も活動をはじめ
て、腸が刺激され、便通が
よくなります。

　脳は、睡眠中でも休みなく働い
ているため朝目覚めた時には夕食
で得たエネルギーが消費されて、
不足した状態になっています。
　そこで朝ごはんを食べて、新た
にエネルギーを補給する必要があ
ります。

しっかり朝ごはんを食べ、元気な毎日を過ごしましょう

臨時調理員の募集
今金町介護老人保健施設で臨時調理員を募集しております。

募集人員　／　２名
資格要件　／　問わない
勤務場所　／　今金町介護老人保健施設
休　　日　／　交代勤務による４週８休
　　　　　　　早出　６:00 ～ 15:00
　　　　　　　遅出　９:30 ～ 19:00

応募書類　／　履歴書
応募方法　／　履歴書等の書類を持参又は郵送
選考方法　／　応募多数の場合は書類選考、面談の
　　　　　　　うえ決定する。
応募期間　／　随時受付中
問合せ先　／　介護老人保健施設　82－2780

 

学生の皆さん、学生納付特例制度をご存知ですか？
　学生の方には、申請により在学中の保険料納付を猶予する『学生納付特例制度』が設けられ

ています。保険料の納付が困難な場合は必ず学生納付特例を申請してください。申請が遅れる

と「障害基礎年金」等が受けられない場合もありますので、お早めに手続きしてください。

●対象 　大学（大学院）、短大、高校、専門学校、専修学校および各種学校等（各種学
校の学生は、修業年限が１年以上で、都道府県等の認可を受けている学校）※学
生本人の前年所得が１１８万円以下であること。

国民ねんきん

●申請 　住民登録している市区町村の国民年金担当窓口です。
　申請の際には、年金手帳、平成25年4月1日以降の学生証又は在学証明書、印鑑
が必要です。（前年度、学生納付特例を承認された方で、今年度も同じ学校に在
学する方には、年金機構から申請書（はがき）が郵送されます。必要事項を記入
し返送することにより学生納付特例の申請ができます。）

●承認期間 　４月（在学中に20歳になる方は誕生月）から翌年の３月までです。申請は毎年
必要です。※承認を受けてから10年以内であれば、遡って納めることができるの
で、老齢基礎年金の受給額を満額にするためにも卒業後は追納をおすすめします。

納めましょう
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