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食材の達人になろう!!
　　～だいこん編～

　日本食に欠かせない食材
『だいこん』。
　食材の特徴を知り、健康増進に努めましょう！

～問合せ先～
　保健福祉課　栄養士
　☎　８２－２７８０(代)

  

インフルエンザ予防接種
を受けましょう！

保健福祉課
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～みんなの健康～ 10月号
◆インフルエンザ定期予防接種
　対　　象　…65歳以上の高齢者の方及び60歳から64歳の方で心臓・じん　
　　　　　　　臓・呼吸器機能、またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫
　　　　　　　機能に重度障害を有する方
　自己負担額…１，０００円
    ※生活保護世帯の方は、自己負担免除申請証明書を委託医療機関へ
　　　当日持参することで料金が免除されます。
　　（印鑑を持参の上、としべつ１階保健福祉課窓口にて事前申請願います）

◆インフルエンザ任意予防接種
　対　　象　…上記以外の方
　自己負担額…全額（医療機関により異なりますので、各医療機関に問い合わせください。）

●インフルエンザ予防接種～各医療機関の実施のご案内

◆実施医療機関

医療機関名 連絡先及び実施期間

岩間医院
電　話　：８２－００５７（要予約）
実施期間：平成25年10月1日から平成26年2月28日まで

今金町国保病院

電　話　：８２－０２２１（予約の必要はありません）
実施期間：平成25年10月23日から平成26年1月29日まで
　　　　　の期間中で毎週月曜日と水曜日。
　　　　　なお、平成26年２月・３月は、平日午後３時
　　　　　までの受付により一般外来で接種できます。
　※詳しくは５ページ「国保病院からのお知らせ」をご覧ください。

医療法人野の花
　　今金診療所

電　話　：８２－４１８７（要予約）
実施期間：平成25年11月1日から平成26年3月31日まで

☆ワクチン接種の効果とリスク
　ワクチン接種は多くの方の
重症化を予防する効果をもた
らしますが、かからないわけ
ではありません。また、接種
後に腫れたり、熱が出るなど
の症状が出たり、まれに重篤
な症状を引き起こす可能性も
あります。この点をご理解い
ただいたうえで、自らの意思
と責任で接種を受けていただ
くようお願いします。接種以
外の予防策の徹底も重要です。

健　診　日 時　間　帯（予定） 健　診　会　場
１１月１５日（金） ①6:30 ～　②7:30 ～　③8:30 ～　④9:30 ～ 神丘構造改善センター
１１月１６日（土） ①6:30 ～　②7:30 ～　③8:30 ～　④9:30 ～ 金原基幹集落センター
１１月１７日（日） ①6:30 ～　②7:30 ～　③8:30 ～　④9:30 ～ 種川構造改善センター
１１月１８日（月） ①6:30 ～　②7:30 ～　③8:30 ～　④9:30 ～ 八束交流センター
◆上記のとおり４地区に会場を設けますが、今金町民の方であれば、どの会場でも受けられます。
　健診内容等詳しくは、回覧チラシをご覧ください。　　
　　　　　　　　　　　【問わせ先】としべつ内保健福祉課健康推進グループ　TEL.82-2780 FAX.82-3867

「地区巡回健診」のお知らせ

　手に持ったときずっしりとしていて張りがあり、葉が青々としてピンと立ってついているも
のが新鮮です。

　茎をつけたまま保存すると、茎や葉が大根の水分を吸ってみずみずしさがなくなるので、買っ
てきたらすぐに茎を落としましょう。
大根は乾燥を防ぐため、新聞紙やラップに包んで冷蔵庫に保存しましょう。

　大根は部分で味が違うので、料理によって使い分けましょう。

選び方

食べ方

保存方法

中央の部分は辛味が少なく
柔らかいので、おでんや含
め煮など煮物がおすすめです。
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①　心身障がい者世帯
　(身体障がい者手帳（１級～３級)の交付を受けて
　いる方が世帯主で、かつ生計中心者である世帯）
②　70歳以上の一人暮らし世帯
③　老人夫婦世帯など（夫婦とも70歳以上）
④　ひとり親世帯及び寡婦世帯

国保病院からのお知らせ～インフルエンザ予防接種を始めます国保病院からのお知らせ～インフルエンザ予防接種を始めます

１　接種期日　　　平成25年10月23日(水) ～平成26年１月29日(水)までの期間中で毎週月曜日と水曜日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…合計25日間実施
　　　　　　　　　ただし、11月４日(月)、12月23日(月)、１月13日(月)の祝日は除きます。
　　　　　　　　　なお、平成26年２月と３月は平日の午後３時までの一般外来受付により接種できます。
２　時　　間　　　（１）受　　　付　　午後４時00分から午後４時45分まで
　　　　　　　　　（２）診察・接種　　午後４時15分から終了まで
　　　　　　　　　　　　※早くご来院されても、早く診察・接種はできません。
３　接種場所　　　今金町国保病院
４　申込方法　　　予約の必要がありませんので接種日に直接ご来院ください。
５　定　　員　　　１日の接種者定員はありません。０歳の乳幼児は実施しておりません。
６　接種料金　　　（１）65歳以上の高齢者の方は１,０００円
　　　　　　　　　（２）65歳以上の高齢者の方で生活保護受給者の方は無料
　　　　　　　　　（３）１歳～ 12歳の子どもは２回接種で１回目３,０００円、２回目無料
　　　　　　　　　　　　※母子手帳をご持参ください
　　　　　　　　　（４）上記以外の方は２,５００円
７　注意事項　　　今年のインフルエンザワクチンは十分に入荷いたします。

問合せ先　・・・　　今金町国保病院　　☎０１３７－８２－０２２１０１３７－８２－０２２１

■対象者は12月１日現在において次のいずれかに該当する世帯で、世帯の
中心となる方の前年の収入が１５０万円未満の世帯です。(ただし、所得税、
町民税の非課税世帯となります。)

　①～④の世帯でも、子や親族の扶養になっている方、同居され
ている方につきましては、収入に関係なく、福祉灯油券交付の対
象とはなりません。また、遺族年金や障がい者年金、児童扶養手
当を受給されている方につきましては、そちらも収入として加算
されますのでご留意下さい。

※ご注意ください

◎今金町では、生活の一助として福祉灯油扶助を行い、福祉向上を図るこ◎今金町では、生活の一助として福祉灯油扶助を行い、福祉向上を図るこ
とを目的に生活援助推進事業をすすめています。とを目的に生活援助推進事業をすすめています。
◎支給されるもの→１世帯当たり200リットルの灯油購入券が交付されま◎支給されるもの→１世帯当たり200リットルの灯油購入券が交付されま
す。　(使用期間は12月～３月末日まで)す。　(使用期間は12月～３月末日まで)

　交付を希望される方は11月８日（金）までに「とし
べつ」へ来所し、申請又はご相談下さい。申請後、収
入等の調査を行い、認められましたら福祉灯油券の交
付となります。申請期日を過ぎてからの申請は無効と
なることがありますのでご注意下さい。
　ご不明な点がありましたら係までお問合せ下さい。

 ご存知ですか？「福祉灯油券」 ご存知ですか？「福祉灯油券」

■申請先・問合わせ先
　今金町総合福祉施設としべつ
　保健福祉課総務グループ　℡　82－2780

保健福祉課
受付期間にご注意ください

できるだけ平日に受診いただ
きますようお願いいたします

今金町国保病院
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ご理解とご協力をお願いいたします

 休日当番・救急医療機関の診療内容について 休日当番・救急医療機関の診療内容について
　　～夜間や休日には、通常の診察は受けられません～

救急医療は単なる時間外診療ではありません。救急医療は単なる時間外診療ではありません。
あくまでも、急病時のためのもので、通常診療時間内の診療内容と違い、あくまでも、急病時のためのもので、通常診療時間内の診療内容と違い、
治療は応急処置に限られる上に、詳しい検査はできません。治療は応急処置に限られる上に、詳しい検査はできません。
また、救急医療機関の受診後は、翌日かできるだけ早い時期の日中に、改また、救急医療機関の受診後は、翌日かできるだけ早い時期の日中に、改
めて受診する必要もありますのでご注意ください。めて受診する必要もありますのでご注意ください。

《救急医療とは》
　○応急処置が中心で、詳しい検査はできません。そのため、診断が
　　確定しないことがあります。
　○出されるお薬は、原則的に平日の通常診療が始まるまでの分（通
　　常は１日分）です。

※夜間・休日は専門的な治療を行う体制が取れないことをご理解下さい。※夜間・休日は専門的な治療を行う体制が取れないことをご理解下さい。
※日中から症状のある方や、家庭での応急手当で様子を見られるような軽※日中から症状のある方や、家庭での応急手当で様子を見られるような軽
い症状の方は、通常の診療時間帯に受診されるようお願いいたします。い症状の方は、通常の診療時間帯に受診されるようお願いいたします。
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