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10月27日（水）
10月行事　「綺麗な紅
葉つくりましょう！」  作
品作りをしました。

　新型コロナウイルスに伴い、行事の縮小
などで利用者様に楽しんで頂ける機会が少
なくなっているため、職員、利用者様が一
丸となって、1つの作品作りを行ないまし
た。

　食堂ホールの支柱に木の幹を見立て、紅葉し
ているように手形を貼り付けました。この手形
は利用者様一人ひとりの手をペンでなぞり作成
しました。利用者様の中で自分で出来る方は職
員が見守りながら支柱に手形を貼り付けてもら
いました。

令和3年

11月



お知らせ

歯科衛生士 　吉成です

今年の高齢化率は日本で28.8％、北海道で31.9％、今金町では41.4％だそうです。戦後 生活環境、

食生活や栄養の改善、医療技術の進歩などにより日本の平均寿命は延び続けています。　

お口は『食べること』『話すこと』に必要で、病気や特別な事情を除いては一生涯必要な器官と

言えます。口腔ケアによりお口の中の清掃と口腔体操やマッサージを行う事で肺炎などの

病気を起こす可能性を未然に防ぐ効果が期待できます。

私が口腔ケアに関わる事で 少しでも入所者様の手助けになれたら…と思っています。

  14日・・理容日
  17日・・大運動会

12日・・理容日
15日・・クリスマス会

　全道的に新型コロナウイルス感染が
抑えられていることから、10月末を
もって「秋の再拡大防止特別対策」が
終了しましたが、これから冬を迎え、
何かと感染リスクが高まる可能性があ
ります。引き続き、基本的な感染防止
行動の実践をお願いします。　老　健

ります。虫歯や歯周病、入れ歯の調子の悪い方の歯科受診の橋渡しも行なっております。

<お口のはなし>

　　　　　　歯科衛生士の吉成玲子と申します。4月より老健で主に入所者様の口腔ケアをしてお　　　　　　　

ご家族様にも連絡させていただくことがあると思いますのでよろしくお願い致します。

祝　百寿！
おめでとうございます！

　10月22日（水）入所されている村上静枝さ
んの百寿のお祝いがご家族、外崎町長を迎えて
行われ、内閣総理大臣からのお祝い状と記念品
が贈呈されました。とても素敵な笑顔で喜んで
いただきました。これからも末永くお健やかに
お過ごしください。

新型コロナウイルスの感染対策
（手洗い、マスク、ソーシャル
ディスタンス等）はインフルエン
ザにも有効です。継続して取り組
んで頂くようご理解とご協力をお
願いします。

　 インフルエンザ予防接種について
 
　例年、当施設では11月頃、利用者様にイン
フルエンザ予防接種を実施しています。ご家族
様にはご理解頂き、後日発送する承諾書を速や
かに提出して頂きますよう、ご協力をお願い致
します。


